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Opération “portables en pause”
pour les collégiens a la renitrée !

[.es journalistes
et rédacteurs du Georges
vous souhaitent
d'excellentes vacances !
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Opération « Portables en pause »
au college Pompidou
pour la rentrée de septembre 2026 !

Un groupe de travail associant personnels et représentants des parents a réussi a planifier
la mise en ceuvre du dispositif « Pause numérique » dés la rentrée de septembre 2026.

Le college sera équipé de pochettes et de bornes magnétiques.

Les téléphones des éleves seront donc inutilisables sur le temps scolaire mais resteront
en leur possession, dans cette pochette scellée. En sortant du college, les AED
dévérouilleront les pochettes a l'aide des bornes installées au niveau des portails.

La mise en ceuvre de la « Pause numérique » est I'aboutissement d’un travail de réflexion
mené pour le bien de nos éléves, et de I'ensemble de la communauté éducative.

Nous sommes trés heureux de cette collaboration fructueuse, et remercions

chaleureusement 'APE et le FSE pour leur soutien financier.

Voici en exclusivité le design des pochettes :

A

PRESSE ICI POUR VERROUILLER

College G . '
Pompidou /

INSERER VERROUILLER
Insére ton téléphone Presse sur |3 goupille
dans la pochette pour |a verrouiller

c

DEVERROUILLER
Place la pochette contre
|a base magnétique

Pochette non lavable

" 3 PHONE LOCKER®
Si je me suis égarée,
merci de bien vouloir me retourner, Distributeur Officiel France :
au 226 avenue G Pompidou 46160 Cajarc www.montelsurpause.fr

Mme Lacroix-B et M. Moly



La pause numeérique : pour ou contre ?

Nous avons demandé aux éléves du college George Pompidou s’ils étaient pour ou
contre la pause numérique. C’est un dispositif qui va étre mis en place par le collége dés
la rentrée prochaine. Cela consiste a mettre le téléphone dans une pochette (qui empéche
les ondes de passer) dés I'entrée dans I'établissement et de le récupérer quand on quitte
le collége.

Sur 47 éléves de 6éme interrogés, 31 sont pour et 16 sont contre

Sur 34 éléves de 5éme interrogés, 5 sont pour et 29 sont contre

Sur 28 éléves de 4éme interrogés, 1 personne est pour et 27 sont contre
Sur 33 éléves de 3éme interrogés, 2 sont pour et 31 sont contre

Sur 146 éléves interrogés, 103 sont contre et 39 sont pour, la majorité est contre.

Voici un graphique en camembert représentant I'ensemble des réponses (Pour / Contre)
de tous les niveaux confondus :

e Total « Pour»:31+5+1+2=39
* Total « Contre » : 16 + 29 +

27 +31=103
» Total des éléves interrogés :
142
Pourcentage :

* Pour:27,5%
e Contre:72,5%

® Conftre ® Pour

Par Armand Ruebenthaler 6A et Yaél Dermeringhem 5B
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Les célébrités qui ont marqueé
Phistoire de Cajarc :

Georges Pompidou

Dans I'histoire de Cajarc, plusieurs célébrités y ont vécu ou ont marqué I'histoire de notre
village, dont Georges Pompidou.

La vie de Georges

Georges Pompidou est né le 5 juillet 1911 a
Montboudif (dans le Cantal) et est mort le 2 avril 1974
dans le 4° arrondissement de Paris a la suite d’'une
maladie rare et grave.

Sa femme s’appelait Claude Pompidou et elle est
décédée le 3 juillet 2007.

Les Pompidou ont adopté un enfant nommé Alain (qu’il |
ont fait passé pour leur fils pendant de nombreuses ? -
années). Georges Pompidou et sa femme Claude
George Pompidou aimait beaucoup I'art. Aprés sa mort, devant I'église a Cajarc (on peut voir la
sa femme Claude a inauguré le centre de Cajarc « La porte de I'église en haut a droite).
Maison des Arts George et Claude Pompidou ».

La carriéere de Georges

Georges Pompidou a été professeur de francgais, de grec et de latin au lycée Saint-Charles
de Marseille en 1935. En 1938, il enseigne au lycée Henri-IV a Paris. Il a aussi été un
homme d’état francais. Il a été premier ministre du 14 avril 1962 au 10 juillet 1968 sous la
présidence de Charles de Gaulle. Il a ensuite été Président de la République du 20 juin
1969 jusqu’a sa mort (il est le seul président de la Ve République a étre décédé pendant
son mandat). Georges Pompidou a succédé au Général de Gaulle aprés la démission de
ce dernier. Il a aussi publié un livre chez Hachette ou il a regroupé plusieurs poémes
frangais connus, ce livre s’appelle Anthologie de la poésie frangaise.

Le lien de Pompidou avec Cajarc

George Pompidou avait une maison sur le causse de
Cajarc : « le domaine de Prajoux ».

C’est la sceur de Frangoise Sagan qui lui a conseillé Cajarc.
Et c’est grace a George Pompidou qu’il y a un college a
Cajarc, ainsi qu’une piscine municipale.

CAJARC : LA RESIDENCE DE GEORGES POMPIDOU

Eva Pourcel & Lilas Pegourié¢ 4



ET LA

M.A.O.

(Musique Assistée par Ordinateur)

Qu’est-ce que LMMS :

LMMS signifie : Linux Multi Media Studio, c’est un logiciel libre, gratuit et téléchargeable
sur Linux, Windows et macOS. |l permet de fabriquer de la musique m u : des sons, des

rythmes et des mélodies, etc. P T e E R e
= ov EI t; o E TEMPO/EPM
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Les bases de LMMS :
LMMS fonctionne avec des pistes de sons
et de rythmes, par exemple :

MIN

Ca, c’est une piste de piano : TripleOscillator est
le nom du piano. P o

Ici, ce sont des dossiers de sons et pianos. Pour
les utiliser, il faut les déplacer en cliquant (si c’est
pour une piste de rythme, double-cliquer marche aussi). Pour ouvrir un piano virtuel, il faut
double-cliquer sur une case de piste de piano.

:

L’automation :
L’automation, c’est une piste pour modifier des contrdles en direct ou déja enregistrés.
Pour s’en servir, il faut cliquer sur une case de la piste et déplacer un contréle avec la
souris en appuyant sur (Ctrl).

Par exemple : le master volume est un contréle ou le volume d’un piano en
est un aussi.

Pour enregistrer en direct : clic-droit puis cliquer sur direct.
1]

Fichier Editer Afficher Outild

Les effets : EEsSscBHEO fator

Les effets permettent de modifier des sons. R @ o | o

Par exemple : Reverb SC est un effet d'écho. p—

Pour mettre un effet a un piano, il faut cliquer dessus puis sur FX etsur |29 oo 35

chaine d'effet. Pour tous les sons, il faut cliquer sur contréle, le bouton en 350

dessous du bouton enregistrer (entourer en jaune). S WA
]

uuuuu

Les rythmes :
Les pistes de rythmes permettent de positionner des sons plus facilement
par rapport au rythme.

Ici c’est pour ajouter une piste de rythme, de
sample track ou d’automation.

Ici, c'est pour ajouter

ou supprimer des pas. i
Téléchargement :https://Imms.io/download/ i o

Article congu par Gaston PARSY 6°B



https://lmms.io/download/

Le livret de recettes Anti-Gaspillage
Nouveauté des éco-délegues !!!

LIVRET DE RECETTES
Anti-Gaspillage

Créé par les éco-délégués
du college Georges Pompidou de Cajarc

Diprie we doase d Wi Drivac-Desyulbit

Année scolaire 2025 - 2026

Les éléves ont testé et approuvé cing
recettes anti-gaspi. Maintenant, c'est
a vous de cuisiner et de créer !

Vous pouvez trouver le livret au CDI
ou en salle d'étude.

Pour la version numérique, suivez ce
lien:

https://www.calameo.com/read/
00705181224a7a00fe72b

Ou scannez ce QR code:

Pour pouvoir cuisiner écologiquement
des épluchures de légumes, du pain
rassis ou des fruits trop mars, les éco-
délégués ont imaginé plusieurs recettes
pour lutter contre le gaspillage a la
maison.

Il faut faire attention de ne pas manger
de la viande ou du poisson périmés. Et
veillez a respecter les dates de
consommations des produits laitiers.

Pain perdu

Temps de préparation : 10 min
Nombre de personnes : 5

Ingrédients :

— Du pain rassis

- 2 ceufs

~ 2 cuilléres a soupe de sucre en
poudre

- 1sachet de sucre vanillé

— 2 verres de lait

— 1noisette de beurre

Préparation

Dans un saladier, battre les ceufs avec les sucres. Puis ajouter le lait.

Couper le pain rassis en tranches.
Imbiber les tranches de pain dans le mélange ceufs-lait-sucre.

On peut les laisser tremper pendant 30 minutes pour que le pain soit

encore plus moelleux.

Chauffer une poéle a feu moyen, puis faire fondre le beurre dedans.

Cuire les tranches 1 minute de chagque cdté.
A déguster chaud, en dessert, au golter ou au petit déjeuner !

L'avis des testeurs

Cloé : ce pain perdu était trés bon, moelleux et fondant.

Angie : |l est meilleur chaud. On peut aussi le manger avec de la pte &
tartiner au chocolat.

Hisaé : Excellent avec du miel !

Hisaé DOISEAU-DESQUILBET (5A)
Cloé BOULPIQUANTE (6C)
Angie SENAT (5B)

Lisa Grelet, stagiaire au CDI avec Mme Lacroix.
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Agence tous risques

Déja I'Agence tous risques, c'est quoi ? Et bien I'Agence tous risques est une série
américaine sortie en 1983 et diffusée en France depuis 1984.

C’est I'histoire d’'une équipe de militaires, reniés par 'armée américaine, qui vient aux
secours des personnes en détresse. lls sont aussi recherchés par 'armée pour un vol
gu’ils n'ont pas commis mais arrivent toujours a leur échapper.

Présentation des personnages de la série :

Hannibal Smith est le chef de la bande.

Ancien colonel de 'armée il est celui qui a toujours « un plan
qui se déroule sans accro ».

Ce personnage est incarné a I'écran par l'acteur George
Peppard qui a également joué dans les films célébres comme
Celui par qui le scandale arrive (1960) Diamants sur canapé
(1961) et la série Banacek (1972-1974).




Barracuda est le plus musclé de la bande. Il est aussi
un ancien sergent de 'armée et le mécano du groupe.

Ce personnage est incarné a I'écran par l'acteur
Laurence Tureaud, plus connu par le nom Mister T. |l est
surtout célébre pour son rbéle dans le film Rocky Il
(1983) ou il joue I'adversaire de Sylvester Stallone sur le
ring.

Futé est le plus intelligent de la bande. Il est lieutenant et il
est le personnage débrouillard qui obtient toujours le matériel
dont on besoin ses compagnons car il trouve toujours ce qu’il
faut .

Il fait souvent la cour aux femmes.

Il est incarné a I'écran par I'acteur Dirk Benedict. Il a aussi
joué dans le film Battle Beyond the Stars (1980) et la série de
science-fiction Galactica (1978).

Looping est le plus fou de la bande. Il est aussi lieutenant et
c’est le pilote de la bande.

Il se dispute souvent avec Barracuda qui ne supporte pas
de voler en avion.

Ce personnage est incarné a I'écran par l'acteur William
Dwight Schultz. Il a aussi joué dans les films les Maitres de
I'ombre (1989) et Star Trek : Voyager (1998).

Tia est 'espionne de la bande. Ce personnage est incarné
a I'écran par I'actrice Melinda Culea.

Elle a également joué dans le film Les orages du
souvenir (1986).

Un film plus récent est sorti en 2010 avec les mémes personnages incarnée par Liam
NEESON, Bradley COOPER, Sharlto COPLEY, Quinton JACKSON.

Notre avis

Personnellement, nous préférons la série car il y a trop de différences entre le film et
elle. Le film prend trop de liberté et cela nous dérange.

En conclusion, pour ceux qui aiment I'action, on vous conseille la série Agence tous
risques qui compte 5 saisons. Vous pouvez la voir sur TF1, sur Paris Premiere et sur
Disney Plus.

Gabriel Le Merer 6B et Yaél Dermeinghem 5B



Super Blaques 3 !

Vous connaissez sirement quelques blagues ou devinettes que vous ont raconté des
amis... Mais avez-vous déja voulu devenir un pro des blagues pour faire rire tous vos
amis et votre famille ?

Si oui, nous vous proposons de super blagues dans les 3 journaux
du « Georges » de cette année 2025-2026 !

Comment fait-on pour allumer un barbecue breton ?
"yzi8iq sep esl|in uQ

Qu'est-ce qu'un tennisman adore faire ?
'SBJIAIBS SBp alpusy

Quel est I'arbre préféré des chomeurs ?
‘nes|noq a7

Est-ce qu'une poule peut parler anglais ?
"(ued ays) uaoIyD SO

Comment les musiciens choisissent-ils leur parquet ?
‘(9y IS B 1S B4) J2410 B 9108} Jonbied un juassisioyo sj|

Pourquoi est-ce que Winnie I'Ourson veut absolument se marier ?
‘[alw ap aun| ua Jied unod

Ou est-ce que I'homme invisible part en vacances ?
‘sjualedsuel) sas zay)
Que dit un informaticien quand il s'ennuie ?
"JaIyoly aw of
Qu'est-ce qu'un hamster dans l'espace ?
‘aplolaiswey un
Pourquoi les cordonniers sont-ils curieux ?
‘(8]]9WdS) 1IN0} 8P JUB|QW BS S|I,.Nb d21ed

Quelle est I'info la plus tirée par les cheveux ?
IS INJeD B Slew ‘eljseg e aAneyo ap sed e A u ||

Maintenant que vous avez lu cet article, vous Eva POURCEL
pouvez faire rire tous vos amis et votre famille !!! _ &
Source : Merci facteur, TOPITO. Lilas PEGOURIE
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